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2 NÜTZLICHE DISKUSSIONSFORMATE

1. Post-its

Jeder Teilnehmer erhält 3 post-its und 5 Minuten, um 
folgende Aspekte zu notieren:

	 ein gelernter Aspekt
	 ein Aspekt, der zu Hause hilfreich sein wird
	 ein Aspekt zur Verbesserung des Projektes 

Pro Post-it soll nur ein Punkt aufgeschrieben werden.  

	 Nach den 5 Minuten soll jeder vortragen vortragen, 
was er aufgeschrieben hat. Dabei werden die Post-It 
auf die Vorlage geklebt. Die anderen Teilnehmenden 
antworten darauf.

2. Fish bowl (hilfreich für größere Gruppen)

	 4 Stühle werden in die Mitte eines großen 
Teilnehmerkreises gestellt. 3 Teilnehmer nehmen 
Platz, um die Diskussion zu beginnen. Ein Stuhl sollte 
frei bleiben. 

	 Wenn sich jemand aus dem größeren Kreis der Diskus-
sion zwischen den 3 Personen in der Mitte des Kreises 
anschließen oder etwas hinzufügen möchte, nimmt er/
sie auf dem freien Stuhl in der Mitte Platz. 

	 Einer der drei anderen Teilnehmer verlässt dann die 
Diskussion und nimmt wieder im größeren Kreis Platz, 
damit wieder ein Stuhl in der Mitte des Kreises frei wird. 

	 Die Vorlage kann während der Diskussion vom Mode-
rator oder am Ende der Diskussion von der gesamten 
Gruppe ausgefüllt werden.

ZIEL

Diese Übung kann zum Abschluss der Demo-Veranstal-
tung verwendet werden. Sie ist eine einfache Möglichkeit, 
die wichtigsten Ergebnisse der Veranstaltung gemeinsam 
mit den Teilnehmern zusammenzufassen.    

Dieses Dokument enthält eine Anleitung, die während der 
Übung genutzt werden kann.

VORBEREITUNG

1.	 Die Vorlage auf Seite 4 sollte am besten auf einem A0 
Poster ausgedruckt werden.

2.	 Ein Moderator für die Gruppendiskussion sollte be-
stimmt werden.



Was haben Sie bei diesem Gegenbesuch über 
das gelernt, was demonstriert wurde, und 
darüber, wie es demonstriert wurde?

Welche Ergebnisse werden Sie für Ihr eigenes 
Hub und Netzwerk mitnehmen und wie wer-
den Sie sie praktisch umsetzen?

Welche Vorschläge gibt es zur Verbesserung 
der Gegenbesuche und anderer  Instrumente, 
Leitfäden und Treffen im Rahmen des NEFER-
TITI-Projekts?

WIR HABEN 
GELERNT ...

WIR NEHMEN MIT 
NACH HAUSE ... WIR EMPFEHLEN ...

Plotten Sie diese Übersicht auf A0-Format und schreiben Sie direkt darauf oder verwenden Sie Post-its
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